
  
AİLE SAĞLIĞI BİRİMLERİ İÇİN 
BAŞARILI EMZİRMEDE 8 ADIM 

 
 

1- EMZİRMEYE DAİR YAZILI BİR POLİTİKA HAZIRLANMALI 
VE BU DÜZENLİ ARALIKLARLA BİRİMDE GÖREVLİ OLAN 
TÜM SAĞLIK PERSONELİNİN VE MERKEZİ ZİYARET 
EDEN HALKIN BİLGİSİNE SUNULMALIDIR.  

 
2- AİLE SAĞLIĞI BİRİMİNDEKİ TÜM SAĞLIK PERSONELİ 

BU POLİTİKA DOĞRULTUSUNDA  EĞİTİLMELİDİR. 
 
3- AİLE SAĞLIĞI BİRİMİNE BAŞVURAN VE EV GEZİLERİ 

SIRASINDA TESPİT EDİLEN GEBELER, EMZİRMENİN 
YARARLARI VE YÖNETİMİ KONUSUNDA 
BİLGİLENDİRİLMELİDİR.  

 
4- ANNELERE NASIL EMZİRECEKLERİ VE BEBEKLERİNDEN 

AYRI KALDIKLARI ZAMANLARDA LAKTASYONU NASIL 
SÜRDÜRECEKLERİ GÖSTERİLMELİDİR. 

 
5- TIBBEN GEREKLİ GÖRÜLMEDİKÇE, YENİDOĞAN 

BEBEKLERE İLK 6 AY ANNE SÜTÜNDEN BAŞKA YİYECEK 
VE İÇECEK VERİLMEMELİDİR.  

 
6- BEBEĞİN HER İSTEDİĞİNDE EMZİRİLMESİ TEŞVİK 

EDİLMELİDİR. 
 
7- EMZİRMENİN KORUNMASI, DESTEKLENMESİ VE 

YAYGINLAŞTIRILMASI İÇİN KURUMLAR ARASI 
İŞBİRLİĞİ YAPILMALIDIR.  

 
8- KURUMDA ANNE SÜTÜ MUADİLİ ÜRÜNLERLE İLGİLİ 

GEREKLİ DÜZENLEMELER YAPILMALIDIR.   
 


